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Patientens personnummer ______________   Datum för besök _____________ ÅÅÅÅ-MM-DD 

Subklassifikation, bipolär sjukdom 
Ett svarsalternativ kan anges  

 Bipolärt syndrom typ 1 
 Bipolärt syndrom typ 2  
 Cyklotymi 
 Bipolärt syndrom UNS  
 Schizoaffektivt syndrom, bipolär/manisk typ 
 
Andra aktuella psykiatriska diagnoser och/eller substansrelaterade syndrom. 
 Uppmärksamhetsstörning (F90.0, F90.1, F90.9, F98.8)  
 Autism (F84.0, F84.1) 
 Aspergers syndrom (F84.5) 
 Alkohol (F10.1/F10.2) 
 Substansrelaterade syndrom (F11.1/F11.2 - F19.1/F19.2) 
 Emotionellt instabil/borderline personlighetsstörning (F60.3) 
 Antisocial personlighetsstörning (F60.2) 
 Agorafobi (F40.0) 
 Social fobi (F40.1) 
 Paniksyndrom (F41.0) 
 Generaliserat ångestsyndrom (F41.1) 
 Tvångssyndrom (F42.0, F42.1, F42.2) 
 PTSD (F43.1) 
 Annan relevant psykiatrisk diagnos (F00-F99) 

Max tre svarsalternativ kan anges. Ange enligt format (FXX.X) 
Annan psykiatrisk diagnos (F00 - F99) __________ , __________ , __________ 

 
Har strukturerat eller semistrukturerat diagnostiskt instrument använts som stöd i diagnostiken av bipolär 
sjukdom? 
Ett svarsalternativ kan anges 

 Ja 
 Nej 
 Uppgift saknas 

Har patienten haft några depressiva skov under de senaste 12 månaderna? 
Ett svarsalternativ kan anges 

 Ja 
 Nej 
 Uppgift saknas 
 
Har patienten haft några hypomana skov under de senaste 12 månaderna? 
Ett svarsalternativ kan anges 

 Ja 
 Nej 
 Uppgift saknas 
 
Har patienten haft några maniska skov under de senaste 12 månaderna? 
Ett svarsalternativ kan anges 

 Ja 
 Nej 
 Uppgift saknas 
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Har patienten haft några blandade skov under de senaste 12 månaderna? 
Ett svarsalternativ kan anges 

 Ja 
 Nej 
 Uppgift saknas 
 
Ange det totala antalet veckor i affektivt skov de senaste 12 månaderna __________ 
 
Har patienten under de senaste 12 månaderna haft minst en två månader lång sammanhängande period 
utan affektivt skov? 
Ett svarsalternativ kan anges 

 Ja, med fullständig remission mellan skoven 
 Ja, utan fullständig remission mellan skoven 
 Nej 
 Uppgift Saknas 

Har patienten någon gång gjort något suicidförsök? 
Ett svarsalternativ kan anges 

 Ja 
 Nej 
 Uppgift saknas 
 
Har patienten under de senaste 12 månaderna gjort något suicidförsök? 
Ett svarsalternativ kan anges 

 Ja 
 Nej 
 Uppgift saknas 

Aktuella Läkemedel 
Litium (N05AN01), pågående behandling 
Ett svarsalternativ kan anges 

 Ja 
 Nej 
 Uppgift saknas 

Om ja på Litium  
Senaste värde på S-Litium ____________ mmol/liter (decimaltal, två decimaler) 
Ej äldre än 12 månader. 

Senaste njurfunktionsvärde 
Ej äldre än 12 månader. 

Kreatininvärde __________ μmol/L (heltal) 

Cystatin C-värde__________ mg/L (decimaltal, två decimaler) 

eGFR värde__________ mL/min/1,73 m2 (heltal) 

Iohexol-Clearancevärde __________ mL/min/1,73 m2  (heltal) 
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Pågående behandling med andra läkemedel 
 Stämningsstabiliserande läkemedel  
 Antipsykotiska läkemedel 
 Antidepressiva läkemedel  
 Läkemedel mot ADHD  
 Bensodiazepiner eller bensodiazepinliknande läkemedel 

Senaste värde på HbA1c__________ μmol/L (heltal)  

Aktuell vikt__________ kg (heltal)     

Aktuell längd__________ cm (heltal) 

Aktuellt systoliskt blodtryck __________ mmHg (heltal) 

Aktuellt diastoliskt blodtryck __________ mmHg (heltal) 

Totalpoäng AUDIT__________ (0-40 poäng) 

Totalpoäng AUDIT C __________ (0-12 poäng) 

Har patienten någon gång fått patientutbildning om bipolär sjukdom? 
Ett svarsalternativ kan anges 

 Ja 
 Nej 
 Uppgift saknas 

Har patienten under de senaste 12 månaderna fått systematisk psykologisk behandling? 
Ett svarsalternativ kan anges 

 Ja 
 Nej 
 Uppgift saknas 

Har patienten någon gång fått neuropsykologisk utredning? 
Ett svarsalternativ kan anges 

 Ja 
 Nej 
 Uppgift saknas 

Ange patientens huvudsakliga sysselsättning under de senaste 12 månaderna? 
Ett svarsalternativ kan anges 

 Arbete på reguljära arbetsmarknaden/studier 
 Arbetslös/arbetsmarknadsåtgärd 
 Skyddad verksamhet inklusive sysselsättning motsvarande SOL:s definition 
 Anpassad studieform (mål vidare studier/arbete) 
 Arbetsrehabilitering (inklusive under utredning för klargörande av funktionsnivå) 
 Ej tillämpligt (t.ex. ålderspensionär) 
 Ingen sysselsättning 
 Uppgift saknas 

Hur mycket är patienten sjukskriven för närvarande? 
Ett svarsalternativ kan anges 

 0 procent 
 25 procent 
 50 procent 
 75 procent 
 100 procent 
 Ej tillämpligt (t.ex. ålderspensionär, saknar lönearbete) 
 Uppgift saknas 
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Patientenkät 
Kände du dig delaktig i beslut om din vård och behandling, så mycket som du önskade? 
Ett svarsalternativ kan anges 

 Ja, helt och hållet 
 Delvis 
 Nej 

Kände du att du blev bemött med respekt och på ett hänsynsfullt sätt? 
Ett svarsalternativ kan anges 

 Ja, helt och hållet 
 Delvis 
 Nej 

Fick du tillräcklig information om ditt tillstånd? 
Ett svarsalternativ kan anges 

 Ja, helt och hållet 
 Delvis 
 Nej 
 Jag behövde ingen information 

Hur har du upplevt möjligheten att få hjälp vid behov? 
Ett svarsalternativ kan anges 

 Mycket god 
 God 
 Ganska god 
 Mindre god 
 Dålig 

Hur bedömer du på det hela taget din sömnkvalitet? 
Ett svarsalternativ kan anges 

 Mycket bra 
 Ganska bra 
 Varken bra eller dålig 
 Ganska dålig 
 Mycket dålig 

Huvudsakliga aktiviteter (t.ex. arbete, studier, hushållssysslor, familje- och fritidsaktiviteter) 
Ett svarsalternativ kan anges 

 Jag klarar av mina huvudsakliga aktiviteter 
 Jag har vissa problem att klara av mina huvudsakliga aktiviteter 
 Jag klarar inte av mina huvudsakliga aktiviteter 

Ditt nuvarande hälsotillstånd (0-100) __________ 
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